Meloterapia

Meloterapia sau terapia prin muzica se bazeaza pe influenta benefica a muzicii asupra
psihicului uman, fiind un important mod de a schimba starile psihice, sufletesti si de inlaturare a
stresului. Aceasta terapie prin muzica se foloseste pentru a schimba starea de spirit ducand la

relaxare si destindere




